
LUKUMUMMIT JA -VAARIT



Lukumummit ja vaarit lukevat 
oppilaille, jotka tarvitsevat  

vahvistustasujuvaan 
 lukutaitoon ja 

lukumotivaatioon.

Mummit ja vaarit lukevat 
suomi toisena kielenä  

-oppijoiden kanssa keskittyen 
erityisesti sanavaraston 
kehityksen tukemiseen.



Lukumummi ja -vaari -toiminnassa 
vapaaehtoiset seniorit lukevat yh-
dessä lasten kanssa. Lukutuokiot 
tapahtuvat koulupäivän aikana 
ja ovat kahdenkeskeisiä.

Lukumummien ja -vaarien tärkein tehtävä 

on innostaa lapsia lukemisen pariin. Luku-

tuokioilla käytetään erilaisia lukutekniikoita, 

jotka vahvistavat lasten lukutaitoa. Mummit 

ja vaarit saavat perehdytyksen toimintaan ja 

vertaistukea muilta vapaaehtoisilta. Toimin-

taa kehittävät Niilo Mäki Instituutti ja Man-

nerheimin Lastensuojeluliitto.

Lukumummi ja -vaari -toiminnalla 
on positiivisia vaikutuksia

Lukutuokioihin osallistuneiden oppilaiden lu-

kemiseen liittyvän minäpystyvyyden todet-

tiin vahvistuvat eli lapset uskoivat kykyynsä 

oppia lukemaan sujuvammin ja tarkemmin. 

Senioreiden hyviinvointi lisääntyi osallistu-

misen aikana. Lisäksi yli puolet mummeista 

löysi uuden ystävän toiminnan piiristä!

”Lukeminen oli niin, ettei se 
sujunut. Nyt kun olen 
lukenut Lukumummin 

kanssa, en enää arvaile.”
”

- Oppilas -

”Lukumummit ja -vaarit 
ovat juuri se kaivattu linkki, 
joita niin usein juhlapuheissa 

kaivataan koulun ja 
oikean elämän välillä.”
”

- Luokanopettaja Ilkka Kinnunen-

”Koulu ja lapset tekevät
hyvän mielen, mieliala on 

useana päivänä luku-
tuokion jälkeen korkealla.””

- Lukumummi -
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