Vapaaehtoistyo

Vertaisryhmdtapaaminen



Myaos sukulaisten, kuten lastenlasten, hoivaaminen on

vapaaehtoistyota.
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Yleishyodyllista

Palkatonta

Oleellinen osa yhdistysten, kuntien ja seurakuntien
toimintaa

Paljon tehdaan myds oma-aloitteisesti, esim.
Naapuriapu.

Jopa puolet suomalaisista tekee vapaaehtoistyota
(lahteesta riippuen n. 30-50 %).

(Sademies & Kostiainen 2013, 2-3.)
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* Keskeista toiminnassa on halu auttaa.
* Toiminta ei keskity omiin kokemuksiin.
* Apu tai tukeminen on yksisuuntaista.

(Mykkanen-Hanninen 2016.)
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“Vapaaehtoistoiminta on omista arvoista lahtevaa, toisten
ihmisten (muun kuin Iahiomaisen), yhteiséjen tai
ympariston hyvaksi tehtya tyota, jota ei tehda rahallista
korvausta vastaan. Vapaaehtoistoiminta tuottaa yleista
hyvaa ja lisaarvoa kaikille osallisille ja on merkki tekijansa
halusta vaikuttaa ja osallistua. Vapaaehtoistyo lisaa

elamanlaatua, terveita elinvuosia ja on suositeltavaa
kaikille.”

(ToimintaSuomi)
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Milla naista toimialoista olet tehnyt vapaaehtoistyota

viimeksi kuluneen vuod
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(Taloustutkimus 2021:
Vapaaehtoistyon tekeminen

Suomessa)
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Milla naista toimialoista olet tehnyt vapaaehtoistyota
viimeksi kuluneen vuoden aikana? (2/2)
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Pitkakestoista

Lyhytkestoista

Molempia yhta paljon
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Etdna netissa tai puhelimitse tapahtuvaa
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Eitieds [ 4

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Tehnyt vapaaehtoistyota jollain toimialalla viimeksi kuluneen vuoden aikana, n=516 (Taloustutkimus 2021: Vapaaehtoistyon
tekeminen Suomessa)
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Vapaaehtoistyota tekevat ihmiset ovat onnellisempia kuin ei
lainkaan vapaaehtoistyohon osallistuneet.
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* Yhteen tai useampaan vapaaehtoistydon muotoon

osallistuneet ikaihmiset ovat onnellisempia kuin ei lainkaan

vapaaehtoistyota tekevat.

Selityksena voi olla auttamisen lisaksi sosiaalisten

suhteiden kasvu.
Vapaaehtoistyo voi tuottaa ns. emotionaalisen palkinnon,

kunhan se ei ole lilan kuormittavaa.
®* Nuoremmilla sukupolvilla kahta tai useampaa

vapaaehtoistyon muotoa tehneet ovat onnellisempia.
(Tanskanen & Danielsbacka 2015, 477-478)
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