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Aloitustapaaminen

Vertaisryhmatoiminnan aloitustapaamisen eli ensimmaisen tapaamisen keskitssa ovat
kdytannon asiat ja ryhman jaseniin tutustuminen.

1. Aloitetaan kahvittelulla. Kahvien lomassa voidaan keskustella siita, miksi

vertaisryhma kokoontuu ja mita vertaisuus tarkoittaa.

2. Tutustutaan toisiin.

Ryhmén vetdjien on hyva esittaytya ensin. Esittaytymista ja tutustumista varten
on keratty valmiiksi ideoita (ks. liite Toiminnallisia ideoita tutustumiseen).

Tassa vaiheessa voidaan myos keskustella siita, miksi kukin on lahtenyt
toimintaan mukaan ja keilla on aiempaa kokemusta vapaaehtoistoiminnasta tai
Lukumummina ja -vaarina toimimisesta. Lukutuokioilla jo kdyneet voivat kertoa
vuorollaan omista tunnelmistaan toimintaan liittyen.

3. Sovitaan ja haluttaessa kirjoitetaan ylos vertaisryhman yhteiset siannot. On hyva

keskustella esimerkiksi seuraavista asioista:

e  Mika on ryhman tarkoitus?

e Kuinka tiedottaminen tapahtuu ja kuka on siitd vastuussa?
e Mika on ryhman ilmoituskanava (esim. sdhképosti)?

e Muistetaan kerata ryhmal3isten yhteystiedot!

e Kuinka usein tavataan?

e Sovitaan tarjoiluista MLL:n yhteyshenkilon kanssa.

4. Keskustellaan tulevien tapaamisten teemoista.

Vapaaehtoisille on hyva tarjota mahdollisuus vaikuttaa siihen, mita aiheita
yhteisissa tapaamisissa kasitellaan. Vertaisryhmatapaamisissa voidaan
hyédyntaa ryhman toiveiden ja tarpeiden mukaisesti erilaisia valmiita
teemapaketteja, joita 10ytyy Lukumummi ja -vaari -toiminnan nettisivuilta
salasanasuojatulta koordinaattoreiden alueelta. Tulevien tapaamisten teemoista
voidaan sopia keskustellen tai niistd voidaan jarjestda avoin tai suljettu danestys.
Tulevien tapaamisten suunnittelussa voidaan hyddyntaa myos lyhytta ja
anonyymia alkukyselya (ks. liite Osallistujien kysely).

5. Sovitaan seuraavien tapaamisten paivamaarat ja ajankohdat.
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