LUKUMUMMIT JA -VAARIT |\ NsTITUUTTI

Vilkas lapsi lukutuokioilla

1. Kahvittelu sekad kuulumisten ja kokemusten vaihtaminen

2. Paivan teemaan johdattelu

Katsotaan ADHD-liiton video Miltd ADHD tuntuu?
https://www.youtube.com /watch?v=4MZeZA8XdS0

Niille, joita aihe kiinnostaa enemman, voi vinkata Ylen artikkelin, joka
kertoo lisaa siitd, milta AHDH tuntuu. Artikkeli 16ytyy liitteena (ks. liite
Artikkeli 1) ja netista osoitteesta https://yle.fi/uutiset/3-10848452

3. Teoriaosuus

Voidaan hyédyntaa ADHD-liiton videota Mikd on ADHD:
https://www.youtube.com/watch?v=]LpnhdN2Z3k

ADHD:n kasittelya varten on myos diaesitys (ks. liite Diaesitys Vilkas lapsi
lukutuokioilla). Esityksen diat 1-11 sisaltavat teoriatietoa.

4. Toiminnallinen osuus

Mietitaan pienryhmissa lukutuokioille osallistuvia oppilaita ja haastavia
hetkid, joita on kohdattu tai voidaan kohdata. Osallistujien ei tarvitse
ajatella, onko omalla lukulapsella diagnosoitu hairio vai ei. Tarkeinta on
miettia eri tilanteita, joissa lapsi on ollut (tai voisi olla) vilkas tai lapsella
on ollut keskittymisvaikeuksia. Mietitaan myos vilkkauden positiivisia
puolia. Kokemukset voidaan kirjata paperille tai kdayda lapi
keskustelemalla.

Mietitdaan pienryhmissa mahdollisia ratkaisuja ja ideoita lukutuokioille
vilkkaan lapsen kanssa toimimiseen. Keskustellaan lopuksi yhdessa
kaikkien kesken.

Lopuksi voidaan viela katsoa yhdessa vinkkeja lukutuokioille diaesityksen
dioista 12-15 (ks. liite Diaesitys Vilkas lapsi lukutuokioilla).

5. Loppukeskustelut, kdytannon asiat
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