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Vilkas lapsi lukutuokioilla
Tyokaluja lukutuokioille

Vertaisryhmdtapaaminen



* Kyseessa on neuropsykiatrinen kehityksellinen hairio.
* ADHD kehittyy periman ja ymparistotekijoiden
vhteisvaikutuksesta.

 ADHD:n syita ei tunneta taysin.

* Riskitekijoita ovat aidin raskauden aikainen
alkoholinkaytto ja tupakointi seka synnytyksen aikaiset
traumat.

* Perinndlliset tekijat saattavat lisata ADHD-alttiutta.

 ADHD ei johdu huonosta kasvatuksesta!

* Arviot ADHD:n yleisyydesta vaihtelevat 4—-10 %:n valilla
 ADHD on noin kaksi kertaa yleisempaa pojilla kuin tytoéilla.
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* Keskeisia piirteita:
e Tarkkaavuuden hairiot, jotka alkavat ennen kouluikaa

Poikkeava yliaktiivisuus ja impulsiivisuus

* Tyypillisia oireita koululaisilla:

Haasteita esim. toimintoihin keskittymisessa, ohjeiden
kuuntelemisessa ja houdattamisessa, paikallaan
istumisessa ja hiljaa olemisessa, oman vuoron
odottamisessa

Unohtelu, huolimattomuus, ulkopuolisista arsykkeista
hairiintyminen
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Diagnoosin tekemiseksi oireiden tulee olla vakavia ja pysyvia
seka esiintya useissa eri tilanteissa.

Tarkkaavuuden hairiodn saattaa liittya myds esimerkiksi
kielen kehityksen hairioita tai oppimisvaikeuksia.

Oireet ovat yksil6llisia.
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ADHD:n oireita

Muistathan kuitenkin, etta tallaiset oireet
ovat luonnollisia kaikille! Lapsen vilkkaus
ei siis automaattisesti tarkoita, etta
lapsella on ADHD.

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairioista
puhuttaessa korostuu naiden oireiden
vakavuus ja toistuvuus.
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Tarkkaamattomuushairio

ADHD:n alatyyppi, jossa

yliaktiivisuutta tai
Keskittymisvaikeuksia impulsiivisuutta ei ilmene

ja tarkkaavuuden
ADD?

ongelmia

MEINE EERAGILIE

Hairiintyy helposti kuin pojilla

ulkoisista arsykkeista

Unohtelee, unelmoi,
valpuu omaan
maailmaansa

Voi keskittya taysin
johonkin kiinnostavaan
tehtavaan ja sulkea
ulkomaailman
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®* ADHD voi tuoda mukanaan huomattavia haasteita muun
muassa lapsen koulumenestykselle, ihmissuhteille ja
itsetunnolle.
 ADHD-oireiset lapset tulevat usein vaarinymmarretyksi ja
saavat herkasti ymparistosta negatiivista palautetta.

* Negatiivinen palaute voi korostaa tietynlaista

kayttaytymista, kuten kiukkukohtauksia, turhautumista
tai riskialtista kayttaytymista.

® On siis aarimmaisen tarkeaa auttaa lasta huomioimaan

vahvuutensa, ja tukea hanta naiden kehittymisessa!
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Miten ADHD vaikuttaa elamaan?

ADHD on myos voimavaral

ADHD-oireiset lapset ovat usein myos

kekseliaita, empaattisia, rohkeita,
auttavaisia, idearikkaita,
heittaytymiskykyisia ja sanavalmiita.
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Myytteja ja faktoja

“ADHD:n syyna on varmasti roskaruoka, jota lapset
syovat.”

Ravinnon ja ADHD-oireiden yhteytta koskevien
tutkimusten tulokset ovat vaihdelleet. ADHD:n

hoitoon kuuluu kuitenkin hyva perushoito, eli
terveellinen ravitsemus, seka riittava liikunta ja lepo.
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Myytteja ja faktoja

"ADHD on huonon kasvatuksen tulosta. Kunnon
kurinpidolla saa jokaisen vilkkaan lapsen
rauhoittumaan!”

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettei puuttellinen
kasvatus ja kurinpito aiheuta ADHD:ta. ADHD-oireiden

hoidossa vanhemmilla ja perheella on kuitenkin
merkittava rooli. Laheisten tuki on suuri apu lapsen
toimintakyvyn tukemisessa.
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Myytteja ja faktoja

“Ei lapsella voi olla ADHD:ta, han jaksaa kylla
keskittya puhelimellaan pelaamiseen!”

ADHD ei tarkoita, etteikod henkilo pystyisi
keskittymaan mihinkaan. Vaikka ADHD vaikeuttaa
tarkkaavuuden saatelya, myos ADHD-oireiset henkil6t

pystyvat keskittymaan itselleen mukaviin,
mielekkaisiin ja motivoiviin asioihin. Itse asiassa
mieluisaan tekemiseen taydellinen uppoutuminen on
tyypillista ADD-oireisille henkiloille.
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Millaisia kokemuksia sinulla on vilkkaiden
lasten kanssa lukutuokioilta?
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Valineita lukutuokioille

HUOM!

Seuraavista vinkeista ja

toimintatavoista voivat hyotya kaikki
lapset, vaikka aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hairioita ei olisikaan!
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Pidetaan kiinni lukutuokioiden rakenteesta, silla rutiinit

helpottavat.

Ollaan rauhallisessa tilassa.

* Joillekin taysi hiljaisuus on parempi, toisille toimii esim.
pieni taustamusiikki.

* Poistetaan tarpeettomat esineet poydalta ja nakopiirista.

e Valitaan istumapaikka niin, etta on mahdollisimman
helppo keskittya.

Ennakoidaan tilanteita: tutustutaan ja selaillaan kirjaa;

kaydaan lapi teemaa; mietitaan aluksi, minka verran tanaan
luetaan...

Kerrataan, mita juuri luettiin.
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Valineita lukutuokioille

* Sallitaan liike: sormilla/kasilla napertely lukiessa voi
helpottaa keskittymista (esim. stressipallo, sinitarra,
pyyhekumi).

®* Tauotetaan toimintaa.

* Pilkotaan lukeminen pienempiin osiin (vuorolukeminen).
* Pidetaan lyhyita taukojumppia.

* Keskitytaan yhteen asiaan kerrallaan (lukeminen, kuva jne.)

®* Palkitaan onnistuneista suorituksista, kannustetaan!

Tehdaan lukutuokiosta miellyttava ja innostaval
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Kiitos!



