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Piia Haavikon masennus paljastuikin
ylivilkkaushairioksi: “Tuntui kuin olisi pelannut
elamaa jollain huijauskoodilla”

Aikuisten adhd on alidiagnosoitu hairio. Etenkin naisilla se voi jaada
kokonaan tunnistamatta tai diagnoosi viivastya.

Piia Haavikolla on adhd:n tarkkaavaisuus- ja keskittymisvaikeuksia aiheuttava
muoto. Oikea diagnoosi on opettanut hanta olemaan armollisempi itsedan
kohtaan ja etsimé&an itselleen sopivia tapoja toimia. Markku Pitkanen / Yle
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UUTISET . .
Kaisa Uusitalo

Kuvittele formulakisat.

Nopeutta satoja kilometreja tunnissa. Valot ja varit vilahtavat ohi
silmanrapayksessa ennen kuin katsetta ehtii tarkentaa. Yleis6 huutaa, selostaja
huutaa, moottorit huutavat. Kierros, toinen, kolmas. Uudelleen.


https://yle.fi/uutiset/18-218346

Sitten kuvittele, etta formulakisat ajettaisiin omassa paassasi.
Joka paiva. Vuorokauden ympari.

Siltd Piia Haavikosta, 27, on tuntunut yli puolet elamastaan. Koko murrosian ja
varhaisen aikuisuuden Haavikkoa hoidettiin masennuksen ja ahdistuksen vuoksi.
Ne molemmat helpottivat ajoittain, mutta paansisaiset formulakisat pysyivat.
Vuosi sitten Haavikko sai vield yhden diagnoosin. Se mullisti hdnen elamansa.

Laaketieteessa hairio tunnetaan nimella Attention-Deficit Hyperactivity Disorder,
tutummin adhd.

Kymmenia tuhansia jaa diagnosoimatta

Ylivilkkkaus- ja tarkkaavaisuushairio eli adhd tunnetaan lasten ja etenkin poikien
hairiona.

Se tunnistetaan usein jo kouluterveydenhuollossa, kun vilkas tai impulsiivinen
kaytos alkaa haitata koulunkayntia. Tyypillinen mielikuva adhd-lapsesta on seinille
hyppiva ylivilkas poika, joka ei pysty keskittymaan mihinkaan.

Yhta lailla adhd:sta voi kuitenkin karsia hiljainen ja vetaytyva tytto, jonka
keskittymisvaikeudet eivat nay ulospain. Han ei héiritse tai riehu koulussa, mutta ei
pysty keskittymaan eika opi muiden tahdissa.

Tyttdjen oireet jadvat usein tunnistamatta. Heista kasvaa adhd-aikuisia, joilla ei ole
diagnoosia. Suomessa heita on arvioitu olevan kymmenia tuhansia. Viime
joulukuuhun asti Piia Haavikko oli yksi heista.
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Piia Haavikko on etsinyt ja saanut vertaistukea internetistd. Han haluaisi, etta
my06s aikuisten adhd:sta puhuttaisiin nykyistd enemman. Haavikon mukaan
hanen asuinmaassaan Skotlannissa adhd:ta pidetaan edelleen lasten

sairautena. Markku Pitkanen / Yle
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“Tallaistako on normaaleilla ihmisilla”

En olekaan tyhma tai laiska.
Se oli ensimmainen ajatus, kun Piia Haavikko sai epailyn adhd-diagnoosista. Oli
joulukuu 2018.

Jonkin aikaa sitten kahdella Haavikon I&ahipiiriin kuuluvalla oli diagnosoitu adhd.
Heista toinen oli aikuinen, joka oli paatynyt tutkimuksiin alun perin lapsensa
diagnoosin kautta. Lahipiirin kokemukset ja elaméan vaikeudet olivat kuulostaneet
oudon tutuilta.

Niin tutuilta, ettd Haavikko oli paatynyt lukemaan lisda adhd:sta ja sen osittaisesta
periytyvyydesta. Sita kautta han uskalsi pyytdé paasya tutkimuksiin.

— Kaikki vain alkoi kayda jarkeen. Elaméassani on ollut monia sellaisia ongelmia,
joita pelkk&a masennus ei selita. Silloinkin, kun en ollut masentunut, en saanut
asioita tehtya ja arjen pydrittaminen oli vaikeaa.



80 prosentilla adhd-aikuisista on myds jokin toinen neuropsykologinen hairid, niin
myo6s Haavikolla. Hanella epailladn autismikirjon hairiéihin kuuluvan asperger-
oireyhtyman piirteitd, mutta lisdtutkimukset ovat viela kesken.

Haavikon adhd:ta hoidetaan laakityksella. Kun Haavikko ensimmaista kertaa otti
ladkkeen, hanen elaménsa mullistui: Aamuisin Haavikko nousi yl6s. Paivalla han
opiskeli tai teki kotitdita. lllalla hanta vasytti ja han meni nukkumaan.

Mullistavaa? Adhd-diagnoosin saaneelle kylla.

— Ajattelin, etté tallaistako elama on normaaleilla ihmisilla. Pa&dhan tulee yksi ajatus,
ja voi ajatella sen yhden asian loppuun ilman, etta samaan aikaan tulee sata muuta
ajatusta. Tuntui, etta siihen asti olisin pelannut elamé&a jollain huijauskoodilla.

Kun kaikki jaa kesken

llIman laakitysta Haavikon paa kay jatkuvasti ylikierroksilla. Kaikki jaa kesken,
mikaan ei onnistu.

Haavikko kertoo esimerkin arjestaan ajalta ennen ladkitysta: Kun han meni
nukkumaan, han saattoi ottaa mukaansa makuuhuoneeseen puhelimen ja
vesipullon. Ja sen yhden kirjan. Sitten han muisti viel& neljannen ja viidennen
asian. Lopulta kasissa oli niin paljon tavaraa, etta jotain putosi varmasti.

— Yritin ottaa kasiini monta asiaa, vaikka tiedostin, etté jotain putoaa. En pystynyt
ajattelemaan, etta palaan hakemaan niita yksi kerrallaan. La&kkeen kanssa olen
oppinut tunnistamaan, etta tAmankin asian voi tehda pilkotusti.

llIman laakitysta myds sellaiset asiat, joista ei saa valitonta palkintoa tai mielihyvaa,
jadvat tekematta.

— Jos terveelld ihmiselld kaatuu vaikka vetta lattialle, h&n todennédkdisesti kuivaa
sen heti pois. Mina saatan olla vaan, etta jahas, ja jattaa sen siihen. Paansisainen
kaaos siirtyy paan ulkopuolellekin.

Alidiagnosoinnille on kaksi syyta

Nykykasityksen mukaan adhd:n syntyyn vaikuttavat seka perinndllinen alttius etta
ymparistotekijat. Sellaisia ovat esimerkiksi synnytyksenaikaiset tapahtumat ja
kasvuymparisto.



Dosentti, neuropsykologian erikoispsykologi Maarit Virta on l&hes koko uransa
tydskennellyt adhd:n parissa. Han painottaa, ettd vaikka kasvuympaéristolla on
merkitysta, adhd ei silti johdu kasvatuksesta.

— Koska adhd on perinndllistd, lapsella on hyvin suurella todennékdisyydella
ainakin yksi vanhempi, jolla on adhd tai mielenterveyden hairidita. Silloin
vanhemman mahdollisuudet toimia onnistuneesti kasvatustilanteessa ovat
rajallisemmat, mika voi vaikuttaa lapsen adhd:n oirekuvaan, Virta sanoo.

Piia Haavikon tapaan monet adhd-tyt6t ehtivat kasvaa adhd-aikuisiksi ennen kuin
oikea diagnoosi loytyy. Virta l0ytaa tyttdjen alidiagnosoinnille kaksi syyta.

Ensimmainen on se, etta koska adhd:ta pidettiin pitkd&n poikien hairiond, myos
oirekriteerit on luotu paoijille.

Aikuisten adhd

Adhd on ylivilkkaus- ja tarkkaavaisuushairit, josta esiintyy nykykasityksen mukaan kolmea erilaista
muotoa: paaasiassa tarkkaavaisuusvaikeuksia ilman ylivilkkautta, paaasiassa ylivilkkautta ja
impulsiivista kaytosta tai seka tarkkaavaisuusvaikeuksia etta ylivilkkautta.

Tytoilla ja naisilla nékyvaa ylivilkkautta ilmenee tyypillisesti vAhemman kuin pojilla ja miehilla, minka
vuoksi adhd ei valttamatta nay ulospain.

Tutkimusten mukaan naiset kokevat adhd:n haittaavammaksi elamassaan kuin miehet. He myos
oireilevat useammin masentuneisuudella ja ahdistuneisuudella.

Aikuisten adhd lisattiin Kéypa hoito -suositukseen vuonna 2017. Siin& tiedostetaan aikuisten adhd-
hairion erilainen oirekuva ja diagnostiikka.

Adhd:ta esiintyy kansainvélisten tutkimusten mukaan noin 4—7 prosentilla 6—18-vuotiaista ja noin 2—4
prosentilla aikuisista. Oireiden pysyvyys lapsuudesta aikuisuuteen vaihtelee 4 ja 70 prosentin valilla.

Hoitamattomana adhd voi haitata opintoja, tydllistymista ja ihmissuhteita seka lisatéd muiden psyykkisten
hairididen riskeja.

— Vaikka poikien ja tyttdjen oireet ovat pitkalti samanlaisia, ne painottuvat eri
tavalla. Siksi diagnostisten kriteerien avulla ei saada kiinni kaikkien tyttdjen oireilua.
Osan kylla, mutta ei kaikkien.

Maarit Virta painottaa, etta yksiselitteista jakoa hiljaisiin adhd-tytt6ihin ja vilkkaisiin
adhd-poikiin ei voi tehda. Paasaantoisesti oireet ovat samanlaisia, mutta tytdilla ja
naisilla ylivilkkkausoireita esiintyy vAhemman kuin poijilla ja miehill&.

Toinen syy alidiagnosoinnille on, ettd oirekuva voi muuttua matkalla lapsuudesta
aikuisuuteen. Lieva adhd ei valttamatta aiheuta haittaa viel& kouluidssa. Ongelmia



nousee esiin, kun itsenaisen tyon vaatimukset kasvavat ja omasta elamasta taytyy
huolehtia itse.

— Selvat tapaukset oireilevat jo lapsuudessa, mutta lievemmissa tapauksessa oireet
alkavat haitata elamaa vasta esimerkiksi lukiossa. Siella pitaa jo ottaa enemman
vastuuta. Ongelmia ei valttdmatta tunnisteta aikaisin, Virta sanoo.

'{1 \bt £ N P
—, za

AT

Keskittymisvaikeuksien lisaksi adhd:hen voi kuulua niin sanottu
hyperkeskittyminen. Piia Haavikko on aina pystynyt uppoutumaan taiteeseen.
Adhd-teema nakyy hanen toissadan. Piia Haavikko

Hoitamattomina ongelmat kasaantuvat

Adhd-aikuiset kuvailevat usein ylivilkkautensa muuttuneen sisaiseksi
levottomuudeksi.

My06s impulsiivisuus saattaa muuttaa muotoaan: jos lapsena on suutuspaissaan
heittéanyt lelun seinaan, aikuisena saattaakin kayttda rahaa holtittomasti tai lopettaa
tyOpaikassa yllattaen.



Maarit Virran mukaan oikean diagnoosin viivastymisen suurin haitta on, etta
ongelmat alkavat kasaantua, kun apua ei saa ajoissa. Ikavat kokemukset elamassa
tai itsensa hyvaksymisen vaikeudet voivat johtaa esimerkiksi masennuksen
kehittymiseen.

Joidenkin adhd:sta karsivien kohdalla katsotaan, ettd masennus tai muut diagnoosit
johtuvat hoitamattomasta adhd:sta.

Toisaalta tilanteet ovat hyvin yksil6llisia ja adhd:hen liittyvét rinnakkaisongelmat
ovat enemman saanto kuin poikkeus. Syy-seuraussuhteita ei voida suoraan vetaa.

Diagnoosi toi selityksen

Kun Piia Haavikko nyt katsoo elamaanséa taaksepain, han uskoo adhd:n selittdvan
monta kipe&a asiaa.

Esimerkiksi sen, miksi han aloitti peruskoulun jalkeen kaksi kertaa lukion ja kaksi
kertaa kansanopiston, mutta opinnot jaivat aina kesken. Tai sen, miksi han ajautui
epaterveisiin parisuhteisiin, joissa hanen huonoa itsetuntoaan kaytettiin hyvaksi.

Adhd tekee arjen pyorittamisesta vaikeaa, mika johtaa jatkuviin epaonnistumisen
kokemuksiin ja alisuoriutumiseen.

Haavikko itse ajattelee, etta hdnen kohdallaan alisuoriutuminen on lietsonut huonoa
itsetuntoa. Se on puolestaan aiheuttanut ahdistusta, masennusta ja ongelmia
koulussa ja ihmissuhteissa. Valmis noidankeha.

— Aina tuntui, ettd olen muita huonompi enk& saa asioita tehtya. Olin koulussa
aivan keskinkertainen, mutta jos halusin olla jossain asiassa tosi hyva,
keskittyminen ei vain riittdnyt. Sekin ahdisti.

Adhd ilmenee tyypillisesti muun muassa aloittamisen tai loppuun saattamisen
vaikeutena, hairioherkkyytena ja tunteiden sdatelyn ongelmina. Monilla on
oppimisvaikeuksia ja ongelmia ihmissuhteissa. Adhd-naisilla riskit sairastua
syomishairioon tai joutua seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi ovat korkeampia kuin
terveilla.

Kaikilla on adhd-piirteita

Jokainen tunnistaa elamassaan hetkia, jolloin ei jaksaisi tiskata tai tehda
veroilmoitusta, tai jolloin keskittyminen tuntuu vaikealta. Jokainen on joskus
kokenut, ettei osaa tai opi.



Maarit Virran mukaan adhd-piirteita onkin kaikilla ihmisilla. Impulsiivisuus tai
vilkkaus eivat itsessdén ole ongelma, jos niista ei aiheudu haittaa tavallisessa
elamassa.

— Kaikki me tunnistamme ajoittain ongelmia keskittymisessa tai asioiden
aloittamisessa. Adhd-diagnosoiduilla niitd ongelmia vain on huomattavasti
enemman ja ne ovat huomattavasti vahvempia kuin meilla, joilla ei ole adhd:ta,
Virta sanoo.

Koettu haitta on keskeinen kasite adhd:n diagnosoimisessa. Tytdilla ja naisilla
varsinaisia adhd:n ydinpiirteita eli impulsiivisuutta ja ylivilkkautta esiintyy véhemman
kuin miehilla. Sen sijaan heidan oireilunsa kaantyy sisdanpain masennukseksi ja
ahdistuneisuudeksi. Naisten adhd:sta kokema haitta on suurempi kuin miesten.

— On vaikea loytaa selke&a syyta sille, miksi nain on. Ehka se on kasvatusta ja
tytoille asetettuja korkeampia tavoitteita, mutta nama ovat kaikki spekulaatiota,
Maarit Virta sanoo.

Tulevaisuudessa Piia Haavikko haluaisi I6ytaa tyopaikan taiteen parista.
Haavikko sanoo, ettd han osaa nyt etsia itselleen sopivia tydskentely- ja
opiskelutapoja: "Toimin luonnollisesti vahan eri tavalla kuin muut ihmiset, mutta
se ei ole vaarin."Markku Pitkanen / Yle



Adhd-ajatukset ndkyivéat taiteessa
Yhdessa asiassa Piia Haavikko on aina kokenut olevansa hyva.

Kuvataide ja maalaaminen ovat hanelle asioita, joihin h&n pystyy uppoutumaan
tunneiksi. Sekin on tyypillistd adhd-ihmisille. Siin& missa joihinkin asioihin
keskittyminen on mahdotonta, toisiin voi taas keskittyd tuntikausiksi ja unohtaa ajan
kulumisen kokonaan.

Haavikko on aina kasitellyt tunteitaan ja ajatuksiaan taiteen kautta. 20-vuotiaana
han muutti Skotlantiin opiskelemaan taidetta ja pelianimaatiota. Kaukaa jalkeenpéain
on helppo olla viisas, mutta Haavikon mukaan adhd nakyi hanen taiteessaan jo
vuosia sitten.

— Kun katson vanhoja luonnoslehtioita, naen niissa on paljon yhtalaisyyksia toihin,
joita maalaan nyt. Niissa kuvissa paa rajahtaa tai paan ymparilla on paljon kuvioita.
Nyt ymmarrén, mista ne ajatukset ovat tulleet.

Adhd:n oireiden ilmeneminen ja oireiden voimakkuus ovat hyvin yksilollisia, ja siksi
my06s hoidontarve arvioidaan aina yksilollisesti. Kaypa hoito -suosituksen
mukaisesti adhd:ta hoidetaan la&kityksella ja erilaisilla psykososiaalisilla
hoitomuodoilla. Sellaisia ovat esimerkiksi erilaiset psykoterapia, neuropsykologinen
kuntoutus ja ryhnmakuntoutukset.

Jollekin riittaa pelkka laakitys, toiselle pelkka psykoterapia, ja joku voi tarvita
yhdistelmaa kummastakin.

Haavikon oireita hoidetaan téalla hetkella la&kityksella, mutta han haluaisi myos
toimintaterapiaan, jossa yhdessa asiantuntijan kanssa etsitaan arkea helpottavia
toimintatapoja.



Haavikon taideopintojen lopputy6én aiheena on aikuisten adhd. Siina han pyrkii
kuvaamaan, miltd adhd tuntuu.Piia Haavikko

Ei mitddn, mista parantua

Adhd:n piirteet voivat joko lieventya tai vahvistua matkalla lapsuudesta
aikuisuuteen.



Oireiden pysyvyydestéa on vaihtelevia tutkimustuloksia. Pysyvyys vaihtelee 4 ja 70
prosentin valilla. Kaytanndssa vahintaan puolella aikuisista, joilla adhd on todettu
lapsena, on haittaavia oireita vield aikuisuudessa.

Maarit Virta ei mielellaan puhu adhd:sta parantumisesta, vaan haittojen
lievittamisesta ja omien piirteiden kanssa toimeen tulemisesta.

— Adhd ei ole sairaus, vaan synnynnainen kehityksellinen héairié. Jos henkil®
esimerkiksi ladkkeiden avulla pystyy opiskelemaan tai tydskentelemaan, onko han
silloin parantunut? Mitd tapahtuu, jos han lopettaa ladkityksen? Hoidon tavoitteena
on, etteivat oireet aiheuta kohtuutonta haittaa elaméassa.

Piia Haavikko on samaa mielta. Hanella ei ole mitdan, mista parantua. Se, minka
han ennen koki heikkoudeksi tai viaksi, on nyt saanut selityksen ja muuttunut
piirteeksi muiden joukossa.

— En ajattele en&a itsestani yhtad huonosti kuin ennen. Minussa ei ole vikaa, vaan
minussa on tallainen ominaisuus, joka voi johtaa hyviin tilanteisiin tai huonoihin
tilanteisiin. Olen armollisempi itselleni.

Aloittamisen vaikeus, mahdottomuus saattaa mitdan loppuun. Parvi vihaisia
ampiaisia paassa, elama huijauskoodilla — ennen Piia Haavikolla oli kymmenia
erilaisia vertauskuvia kertomaan elaméstaan adhd:n kanssa.

Ennen Haavikko ei haaveillut mistdan, koska han ei pystynyt keskittymaan
mihinkd&n. Tandan han haaveilee opintojensa loppuun saattamisesta ja
tyOpaikasta pelialalla.

Lopputydkin on jo aloitettu. Sen aiheena on Raising awareness on adulthood
adhd — kasvava tietoisuus aikuisten adhd:sta.
Nyt han tietda, etta lopputy6 valmistuu.



